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OpraHusauusa: MBOY "Mapbesckaa OOLL"

HasBaHue meHio: NpumepHoe fecaTuaHeBHOE MeHI0 ana obyvarowmxca 7-11 ner

BospacTtHasa Kateropus: ot 7 go 11 ner |
XapakrepucTuKa nutatolmxca: bes ocob6eHHocTel
CpoK paeiicteBua meHio: 01.09.2024 - 28.02.2025
Ne peueniHa3BaHue 6082 Macca|benku|Xupb|Yrnesoapl |9HepretnyBl B2 |A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr |MKr pelMKr  |mr mr mr mr mr mr mr MK |MKr MKr
MoHepenbHUK, 1 Hepens
3aBTpak
54-33 Momunaop B Hapeske 60 0.7] 0.1 2.3 12.8 0.04| 0.02] 79.8 0 15 1.8 174 8.4 12| 15.6/ 0.54 1.2 0.24 12
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyatan 150 8.2| 6.3 35.9 233.7 0.21| 0.12] 19.19| 0.09 0| 149.45| 219.36| 46.62| 120.2| 181 4.05| 22.28| 3.52| 16.06
54-16m |TedTenun s roaamHbl C pUCOM 60| 87| 838 4.9 133.1 0.03| 0.07| 1.11 0| 0.28| 126.47| 147.28| 15.64| 13.16| 92.28| 1.18| 17.9| 0.97|35.27
54-1xH Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0.5 0 19.8 81 0 0 15 0| 0.02 0.05 0.17( 108.1| 2.11| 4.31] 0.08 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 45 34| 04 22.1 105.5 0.05| 0.01 0 0 0| 224.55| 41.85 9 6.3 29.25 0.5| 1.44 2.7| 6.53
Mpom. BaHaH 100 1.5 0.5 21 94.5 0.04| 0.05 20 0 10 31 348 8 42 28 0.6] 0.05 1 2.2
Wroro 3a 3aBTpak 615 23| 16.1 106 660.6 0.37| 0.27| 135.1| 0.09( 25.3| 533.32| 930.66| 195.7| 195.7| 350.4| 6.95| 42.87| 8.43| 72.06
Wrtoro 3a aeHb 615 23| 16.1 106 660.6 0.37| 0.27| 135.1| 0.09( 25.3| 533.32| 930.66| 195.7| 195.7| 350.4| 6.95| 42.87| 8.43( 72.06
BTropHUK, 1 Hepena
3aBTpak
54-23 Orypel, B Hapeske 60 05| 0.1 1.5 8.5 0.02| 0.02 6 0 6 4.8 84.6| 13.8 8.4| 25.2| 0.36 1.8 0.18| 10.2
54-60 Ao BapeHoe 40| 4.8 4 0.3 56.6 0.02| 0.14| 62.4| 0.88 0 40.74| 46.48| 19.36| 4.18| 66.82 0.87 8| 10.81 22
54-18r MakapoHbl 6e3rntoTeHoBble OTBapPHbIe 150 35| 5.1 34.3 197 0.15 0.05| 10.3 0 0| 217.05| 10.83| 99.99| 2.81| 11.27 0.28 20 0 0
54-21rH  |Kakao c monokom 200 4.7 35 12.5 100.4 0.04| 0.16| 17.25 0| 0.68 49.95| 220.33| 167.7| 34.32| 130.3| 1.09| 11.7| 2.29|38.25
Mpom. Xneb niweHnyHbIN 60| 4.6| 05 29.5 140.6 0.07| 0.02 0 0 0 299.4 55.8 12 8.4 39| 0.66] 1.92 36| 87
Mpom. AnenbcuH 100 0.9| 0.2 8.1 37.8 0.04| 0.03 8 0 60 13 197 34 13 23 0.3 2 0.5 17
Wroro 3a 3aBTpak 610 19| 13.4 86.2 540.9 0.34| 0.42| 104 0.88| 66.68| 624.94| 615.04| 346.8| 71.11| 295.6| 3.56| 45.42| 17.38| 96.15
Wrtoro 3a aeHb 610 19| 13.4 86.2 540.9 0.34( 0.42| 104 0.88| 66.68| 624.94| 615.04| 346.8| 71.11| 295.6] 3.56| 45.42| 17.38( 96.15
Cpepa, 1 Hepensa
3aBTpak
54-33 Momunaop B Hapeske 60 0.7] 0.1 2.3 12.8 0.04| 0.02] 79.8 0 15 1.8 174 8.4 12| 15.6/ 0.54 1.2 0.24 12
54-10r KapTtodenb oTBapHOI1 B MONIOKe 150 4.5 55 26.5 173.7 0.14| 0.13| 8.34 0| 10.91| 169.44| 691.54| 62.08| 33.33| 108.6| 1.18| 30.84 1.5 50.7
54-11p |Pbiba TylweHasn B TOMaTe C 0BOLLAMM (MUHT 70 9.7] 5.2 4.4 103.1 0.06( 0.07| 221.3| 0.12] 1.91 81.11| 298.62| 36.85| 39.22| 146.3| 0.74| 100.5| 8.62| 442
54-23rH  [KodeiiHbli1 HaNUTOK ¢ MONIOKOM 200 39| 29 11.2 86 0.03| 0.13] 13.29 0| 0.52 38.55( 183.98| 148.3| 30.67| 106.8| 1.06 9] 1.76 20
Mpom. Xneb niweHnyHbIN 60| 4.6| 05 29.5 140.6 0.07| 0.02 0 0 0 299.4 55.8 12 8.4 39| 0.66] 1.92 36| 87
Mpom. AA6noko 100, 0.4 04 9.8 44.4 0.03| 0.02 5 0 10 26 278 16 9 11 2.2 2 0.3 8
Wroro 3a 3aBTpak 640 23.8| 14.6 83.7 560.6 0.37| 0.39| 327.7| 0.12| 38.34 616.3| 1681.9| 283.7| 132.6| 427.3| 6.38| 145.5| 16.02| 541.4
Wrtoro 3a aeHb 640( 23.8| 14.6 83.7 560.6 0.37( 0.39| 327.7| 0.12 38.34 616.3| 1681.9| 283.7| 132.6| 427.3| 6.38| 145.5| 16.02| 541.4
Yersepr, 1 Hepena
3aBTpak
54-23 Orypel, B Hapeske 60 05| 0.1 1.5 8.5 0.02| 0.02 6 0 6 4.8 84.6| 13.8 8.4| 25.2| 0.36 1.8 0.18| 10.2




54-5r Kawa nepnosas paccbinyartan 150 4.4| 53 30.5 187.1 0.04| 0.03] 20.25 0.1 0| 114.97 73.2| 56.46| 17.45| 142.6 0.8 15| 16.64| 0.21
54-2m T'ynaw u3 roBagunHbl 80| 13.6| 13.2 3.1 185.7 0.04| 0.1] 20.37| 0.06] 1.13 96.78| 257.95| 44.59| 18.6| 133.3| 1.97| 13.64| 0.26| 50.17
Mpom. COK A6N104HbIV 200 1 0.2 20.2 86.6 0.02| 0.02 0 0 4 12 240 14 8 14 2.8 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnyHbIN 60| 4.6| 05 29.5 140.6 0.07| 0.02 0 0 0 299.4 55.8 12 8.4 39| 0.66] 1.92 36| 87
Wroro 3a 3aBTpak 550( 24.1| 19.3 84.8 608.5 0.19| 0.19| 46.62 0.16( 11.13| 527.95| 711.55| 140.9| 60.85| 354.1| 6.59| 32.36| 20.68| 69.28
Wrtoro 3a aeHb 550( 24.1| 19.3 84.8 608.5 0.19( 0.19| 46.62 0.16( 11.13( 527.95| 711.55| 140.9| 60.85| 354.1| 6.59| 32.36| 20.68( 69.28
MaTtHuua, 1 Hepensa
3aBTpak
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Kke 30 7| 8.9 0 107.5 0.01| 0.09 78| 0.29] 0.21 243 26.4 264| 10.5| 150 0.3 0| 4.35 0
53-193 Macno cavBoyHoe (nopumsamm) 10 0.1 73 0.1 66.1 0| 0.01 45| 0.13 0 1.5 3 2.4 0 3 0.02 0 0.1 0.28
54-13k  [Kawa BA3Kaa MONOYHAA NIEHNYHaA 200 8.1 9.2 38.6 270.3 0.14| 0.18] 40.99| 0.13] 0.55 342.1| 226.54| 151.6] 39.2| 206.3| 2.19| 49.55| 33.06| 21.48
54-3rH Yail c IMMOHOM 1 caxapom 200 0.2| 0.1 6.6 27.9 0| 0.01] 0.38 0| 1.16 1.26| 30.23 67| 4.56| 8.52 0.77| 0.01] 0.02 0.7
Mpom. AA6noko 100, 04| 04 9.8 44.4 0.03| 0.02 5 0 10 26 278 16 9 11 2.2 2 0.3 8
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 60| 4.6| 05 29.5 140.6 0.07| 0.02 0 0 0 299.4 55.8 12 8.4 39| 0.66] 1.92 36| 87
Wroro 3a 3aBTpak 600( 20.4| 26.4 84.6 656.8 0.25| 0.33| 169.4| 0.55( 11.92 913.26| 619.97 513| 71.66| 417.8| 6.14| 53.48| 41.43( 39.16
Wrtoro 3a aeHb 600( 20.4| 26.4 84.6 656.8 0.25( 0.33| 169.4| 0.55( 11.92 913.26| 619.97 513( 71.66( 417.8| 6.14| 53.48| 41.43( 39.16
MoHepenbHUK, 2 Hepensa
3aBTpak
54-33 Momunaop B Hapeske 60 0.7] 0.1 2.3 12.8 0.04| 0.02] 79.8 0 15 1.8 174 8.4 12| 15.6/ 0.54 1.2 0.24 12
54-21r lopowHuua 150 14.5| 1.3 33.8 204.8 0.44| 0.09 0.9 0 0| 165.91| 543.48 125| 69.91| 215 4.45| 23.83| 8.65| 22.5
54-2m T'ynaw u3 rosagunHbl 80| 13.6| 13.2 3.1 185.7 0.04| 0.1] 20.37| 0.06] 1.13 96.78| 257.95| 44.59| 18.6| 133.3| 1.97| 13.64| 0.26| 50.17
54-1xH Komnot 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0.5 0 19.8 81 0 0 15 0| 0.02 0.05 0.17( 108.1| 2.11| 4.31] 0.08 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnyHbIN 40 3| 03 19.7 93.8 0.04| 0.01 0 0 0 199.6 37.2 8 5.6 26| 0.44| 1.28 24| 5.8
Mpom. BaHaH 100 1.5 0.5 21 94.5 0.04| 0.05 20 0 10 31 348 8 42 28 0.6] 0.05 1 2.2
Wroro 3a 3aBTpak 630( 33.8| 15.4 99.7 672.6 0.6/ 0.27| 136.1| 0.06| 26.15| 495.14| 1360.8 302| 150.2| 422.2| 8.08 40| 12.55| 92.67
Wrtoro 3a aeHb 630( 33.8| 15.4 99.7 672.6 0.6| 0.27]| 136.1| 0.06| 26.15| 495.14| 1360.8 302( 150.2( 422.2| 8.08 40( 12.55|92.67
BTOpHUK, 2 Hepena
3aBTpak
54-23 Orypel, B Hapeske 60 05| 0.1 1.5 8.5 0.02| 0.02 6 0 6 4.8 84.6| 13.8 8.4| 25.2| 0.36 1.8 0.18] 10.2
54-12m [Mnos ¢ Kypuuen 200( 27.2| 8.1 33.2 314.6 0.09| 0.08] 147 0| 2.36] 290.87| 383.25| 75.42| 108.3| 233.5 2.01| 39.77| 27.53| 169.3
54-21rH  |Kakao c monokom 200 4.7 35 12.5 100.4 0.04| 0.16| 17.25 0| 0.68 49.95| 220.33| 167.7| 34.32| 130.3| 1.09] 11.7| 2.29|38.25
Mpom. AnenbcuH 100 0.9| 0.2 8.1 37.8 0.04| 0.03 8 0 60 13 197 34 13 23 0.3 2 0.5 17
Mpom. Xneb niweHnyHbIN 60| 4.6| 05 29.5 140.6 0.07| 0.02 0 0 0 299.4 55.8 12 8.4 39| 0.66] 1.92 36| 87
Wroro 3a 3aBTpak 620 37.9| 12.4 84.8 601.9 0.26| 0.31| 178.3 0| 69.04| 658.02| 940.98| 302.9| 172.5| 451 4.42| 57.19| 34.1|243.5
Wrtoro 3a aeHb 620 37.9| 12.4 84.8 601.9 0.26( 0.31| 178.3 0| 69.04| 658.02| 940.98| 302.9| 172.5| 451 4.42| 57.19| 34.1|243.5
Cpepa, 2 Hepensa
3aBTpak
54-33 Momunaop B Hapeske 60 0.7] 0.1 2.3 12.8 0.04| 0.02] 79.8 0 15 1.8 174 8.4 12| 15.6/ 0.54 1.2 0.24 12
54-10m |KanycTa TyweHas c macom 200 22 22 13.3 339.4 0.09| 0.19] 103.1| 0.13] 28.89| 306.17| 742.72| 84.34| 48.43| 233| 3.65| 44.88| 0.68| 89.37
54-23rH  [KodeiiHbli1 HaNUTOK ¢ MONIOKOM 200 39| 29 11.2 86 0.03| 0.13] 13.29 0| 0.52 38.55( 183.98| 148.3| 30.67| 106.8| 1.06 9] 1.76 20




Mpom. Xneb niweHnyHbIN 60| 4.6| 05 29.5 140.6 0.07| 0.02 0 0 0 299.4 55.8 12 8.4 39| 0.66] 1.92 36| 87
Mpom. A6noko 100, 0.4 04 9.8 44.4 0.03| 0.02 5 0 10 26 278 16 9 11 2.2 2 0.3 8
Wroro 3a 3aBTpak 620 31.6| 25.9 66.1 623.2 0.26| 0.38| 201.2| 0.13| 54.41| 671.92| 1434.5| 269.1| 108.5| 405.4| 8.11 59( 6.58|138.1
Wrtoro 3a aeHb 620 31.6| 25.9 66.1 623.2 0.26( 0.38| 201.2( 0.13| 54.41 671.92| 1434.5| 269.1| 108.5( 405.4| 8.11 59| 6.58(138.1
Yersepr, 2 Hepena
3aBTpak
54-23 Orypel, B Hapeske 60 05| 0.1 1.5 8.5 0.02| 0.02 6 0 6 4.8 84.6| 13.8 8.4| 25.2| 0.36 1.8 0.18| 10.2
54-18r MakapoHbl 6e3rnoTeHoBble OTBapPHbIe 150 35| 5.1 34.3 197 0.15 0.05| 10.3 0 0| 217.05| 10.83| 99.99| 2.81| 11.27| 0.28 20 0 0
54-6m BrTOYeK 13 roBaAnHbI 75| 13.7 13 12.3 221.4 0.06| 0.11] 16.59| 0.07| 0.09 185.8| 220.95| 29.93| 19.63| 137.6] 1.92| 14.66| 2.95| 46.32
Mpom. COK A6N104HbIV 200 1 0.2 20.2 86.6 0.02| 0.02 0 0 4 12 240 14 8 14 2.8 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnyHbIN 60| 4.6| 05 29.5 140.6 0.07| 0.02 0 0 0 299.4 55.8 12 8.4 39| 0.66] 1.92 36| 87
Wroro 3a 3aBTpak 545 23.3| 18.9 97.8 654.1 0.32| 0.22| 32.89( 0.07| 10.09( 719.05| 612.18| 169.7| 47.24| 227.1| 6.02| 38.38| 6.73| 65.22
Wrtoro 3a aeHb 545 23.3| 18.9 97.8 654.1 0.32| 0.22| 32.89( 0.07| 10.09( 719.05| 612.18| 169.7| 47.24| 227.1| 6.02| 38.38| 6.73| 65.22
MaTtHuua, 2 Hepensa
3aBTpak
53-193 Macno cavBoyHoe (nopumsamm) 10 0.1 73 0.1 66.1 0| 0.01 45| 0.13 0 1.5 3 2.4 0 3 0.02 0 0.1 0.28
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Kke 30 7| 8.9 0 107.5 0.01| 0.09 78| 0.29] 0.21 243 26.4 264| 10.5| 150 0.3 0| 4.35 0
54-24k  |Kawa *unaKaa MonoYHasa nieHHas 200 8.3] 10.1 37.6 274.9 0.18| 0.15| 41.63| 0.13| 0.54| 338.68| 216.23| 143.1| 48.96| 186.1| 1.32| 51.61| 3.11| 35.08
54-3rH Yail c IMMOHOM 1 caxapom 200 0.2| 0.1 6.6 27.9 0| 0.01] 0.38 0| 1.16 1.26| 30.23 67| 4.56| 8.52 0.77| 0.01] 0.02 0.7
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 60| 4.6| 05 29.5 140.6 0.07| 0.02 0 0 0 299.4 55.8 12 8.4 39| 0.66] 1.92 36| 87
Mpom. A6noko 100, 0.4 04 9.8 44.4 0.03| 0.02 5 0 10 26 278 16 9 11 2.2 2 0.3 8
Wroro 3a 3aBTpak 600 20.6| 27.3 83.6 661.4 0.29| 0.3| 170 0.55( 11.91| 909.84| 609.66| 504.5| 81.42| 397.6| 5.27| 55.54| 11.48 52.76
Wrtoro 3a aeHb 600 20.6| 27.3 83.6 661.4 0.29( 0.3| 170 0.55[ 11.91 909.84| 609.66| 504.5| 81.42| 397.6| 5.27| 55.54| 11.48 52.76
Macca|benku|Xupb|Yrnesoapl |9HepretnyBl B2 |A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr |MKr pelMKr  |mr mr mr mr mr mr mr MK |MKr MKr
CpepHue nokasartenu 3a 3aBTpaK 603 25.75 19 87.73| 624.06 0.33( 0.31 0| 0.26] 32.5| 666.97 0| 302.8| 109.2| 374.8| 6.15| 56.97| 17.54| 141
CpepgHue nokasaTtenu 3a nepuog, 603| 25.8 19 87.7 624.1 0.3|] 0.3 0 0.3 325 667 0| 302.8| 109.2| 374.8 6.2 57 17.5| 141




