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ExenneBnoe meHio obyuarommxcs S
1-4 xnacc
JlaTa:07.04.2025
Ce30H: BeceHHE-JICTHHH NEpHO.
Henens: Bropas
Jlenb: nepBbIil NPHMEPHOTIO MEHIO
HaumenoBanue HaumenoBanue Macca KanopuiiHocTs b X Yy
PHEMA ITHIIH Omona MOPIIHH
[ opsiumii 3aBTpak [Tomunop B Hape3ke 60 128 07| 0,1 2.3
['opomnuua 150 205 145| 13| 33,8
banan 100 94,5 1,5 0,5 21
KoMmnot u3 cmecu
CYXO(pYKTOB 200 81| 0,5 0] 19,8
Xned nuueHuYHbIN 45 106 34 04| 22,1
['yasiin W3 roBsiiuHbI 30 186 | 13,6 | 13,2 | 3,1
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5-9 xnacce
Jlara:07.04.2025
Ce30H: BeCeHHe-JICTHHH NMepuo
Henens: Bropas
JleHb: nepBbIil TPHEMEPHOIO MEHIO
HaumenoBanue HanmeHnoBanue Macca KanopuiiHOCTB b K y
npuema mumu | bmoza | mopuuH A
[ opsiumii 3aBTpaK | [Nomuaop B Hape3ke 60 128 07| 0.l 2,3
| ['opownma | 150 205 14’5# 1,3 33,8
1 banan 100 94,5 1,5 0,5 21
Komrnor u3 cmecH
CYXO(pYKTOB | 200 81 0.5 0| 19.8
| Xned nueHHYHbIA 45 | 106 3.4 04| 22,1
['yasin U3 roBsiIMHBI 80 186 | 13,6 | 13,2 | 3,1
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ExenneBnoe MEHIO 00y4Jaronm

OB3
JlaTa:07.04.2025
Ce30H: BECCHHE-JIETHHH MEPHOJ
Henens: Bropas
Jlenb:nepBolii NPUMEPHOTO MEHIO
HaumenoBanune HammenoBanue Macca KanopuiHOCTH b XK Y
IPHEMAa TTHIIH Omona NnopuuH |
['opsiunit 3aBTpaK | Ilomuaop B Hapeske 60 128 0,7 | 0,1 | 23
['opownuua 150 205 | 145| 1,3 | 33,8
banan 100 94.5 1,5 0,5 21
Komnor u3 cmecH
cyxopyKToB | 200 81| 0,5 0| 19,8
Xnebd numeHHuYHbIN 45 106 | 34 | 04| 22,1
["yisin U3 roBa/IMHBI 80 186 | 13,6 | 13,2 | 3,1
Bropoii 3aBTpak | banan 100 94,5:1 =15 < 0,5°]. ~21]
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